小朋友不愿意做作业只想和奶奶玩耍家庭教育与孩子的学习动机

<p>为什么孩子们总是抗拒作业？</p><p><img src="/static-img/vBANoJVG667XeDtyv7eHY1LIHp5d3wFjzp9WEhNmG-xTMSHyhby67o8k5rm1JqeT.jpg"></p><p>在这个快节奏的时代，许多家长都面临着一个共同的问题：孩子们对待学业的态度。有些时候，他们似乎更喜欢和家人玩耍，而不是埋头于书本上。对于那些渴望让孩子们更加积极地面对学业的家长来说，这种现象无疑是一个难题。</p><p>如何理解“不想写作业就玩奶奶”的心理？</p><p><img src="/static-img/zGj_52XtKIqBopX9q2q0mVLIHp5d3wFjzp9WEhNmG-z1Ap4hxwMw9w153JMaLTu3m4EuAlFakvfdP7ZfP69rAGkfUHWgjahBpdBp28skeoqe09y5b9WKve28vi0OZkbF_UnGXyjNKBuCKYnP0uzjesPk7KNR5LJq41J_IEG412s.jpg"></p><p>从心理学角度来看，儿童在成长过程中，对于游戏与学习之间有着天然的情感区分。他们通常更倾向于通过游戏来获得乐趣和满足感，因为游戏提供了自由性、创造力以及社交互动等方面，而这些往往缺乏在学校里进行的学习活动中。在这种情况下，“不想写作业就玩奶奶”反映出的是一种寻求自我表达和情感需求的一种方式。</p><p>应对策略一：建立良好的家庭关系</p><p><img src="/static-img/U5HJYUiQmjZlbcwXZUM5SlLIHp5d3wFjzp9WEhNmG-z1Ap4hxwMw9w153JMaLTu3m4EuAlFakvfdP7ZfP69rAGkfUHWgjahBpdBp28skeoqe09y5b9WKve28vi0OZkbF_UnGXyjNKBuCKYnP0uzjesPk7KNR5LJq41J_IEG412s.jpg"></p><p>有效管理家庭关系，可以帮助提升孩子们对学术工作的兴趣。如果父母能够与子女保持开放的心态，给予他们必要的情感支持，并鼓励他们分享自己的喜好和担忧，那么可能会减少他们逃避学习的情况。这也意味着，我们需要成为一个榜样，让我们的行为体现出我们怎样平衡工作与生活，从而激励我们的子女去做同样的事情。</p><p>应对策略二：激发内在动机</p><p><img src="/static-img/MpuTYcUdMRJffkVcr3PR8VLIHp5d3wFjzp9WEhNmG-z1Ap4hxwMw9w153JMaLTu3m4EuAlFakvfdP7ZfP69rAGkfUHWgjahBpdBp28skeoqe09y5b9WKve28vi0OZkbF_UnGXyjNKBuCKYnP0uzjesPk7KNR5LJq41J_IEG412s.jpg"></p><p>如果我们可以找到让学生感到兴奋并且为之投入的事物，他们就会自然而然地变得更加投入到学习中去。例如，当教师或父母利用学生真正感兴趣的话题或活动作为教学材料时，学生很可能会表现得比以往任何时候都要活跃。这是一种非常有效的手段，它可以转化为提高学生参与度及整体成绩的一个强大工具。</p><p>应对策略三：设定合理目标及奖惩制度</p><p><img src="/static-img/NqUCgyP5nBtIY9cTKIfbPVLIHp5d3wFjzp9WEhNmG-z1Ap4hxwMw9w153JMaLTu3m4EuAlFakvfdP7ZfP69rAGkfUHWgjahBpdBp28skeoqe09y5b9WKve28vi0OZkbF_UnGXyjNKBuCKYnP0uzjesPk7KNR5LJq41J_IEG412s.jpg"></p><p>设定适当的目标可以帮助我们把握住关键点，同时也能增强任务完成后的成就感。一旦实现了某个目标，就应该给予相应的奖励，这样的措施能够激发人们继续努力，为即将到来的挑战充满信心。但同时，也不能忽视过多奖励可能导致依赖性的问题，因此必须制定合理可行的大獎與小獎制度，以达到既能引导又能调控效果。</p><p>实践中的困惑与解决方案</p><p>实际操作中，有些家长可能会遇到这样的情况，即使采取了一系列措施，但仍旧无法完全解决“不想写作业就玩奶奶”的问题。在这种情况下，可以尝试多次调整方法，比如改变时间地点、增加监督或者寻求专业人士建议等。此外，不断跟进观察孩子的心理变化，并根据实际情况灵活调整策略也是至关重要的一步，因为每个人的性格特征都是独一无二的，只有不断探索最适合自己家的解决方案才能取得成功。</p><p>最后，无论是哪种方法，最重要的是要耐心细致地培养孩子，将教育变为一种温馨、愉悦甚至享受过程的人生经历。当这个日常生活中的习惯被深深植根于每个人的内心，那么即便是在未来遥远的时候，“不想写作业就玩奶奶”也许将成为一个美好的回忆，而非问题。</p><p><a href = "/doc/630950-小朋友不愿意做作业只想和奶奶玩耍家庭教育与孩子的学习动机.doc" rel="alternate" download="630950-小朋友不愿意做作业只想和奶奶玩耍家庭教育与孩子的学习动机.doc"  target="_blank">下载本文doc文件</a></p>
