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y.jpg"></p><p>在一个平静的周末，我决定试着做一顿自制午餐。计
划简单：炒鸡蛋、土豆丝和青菜。然而，我的生活方式总是偏离预期，
今天也不例外。我一边翻开食谱，一边打开手机，这时，我意识到我需
要一些音乐来驱动我前进。</p><p>我点开播放列表，那是一串充满能
量的摇滚歌曲，它们总是让我感到激昂头脑清醒。这时，我开始准备食
材，同时不经意间调高了音量。一边剥蛋壳，一边是我最喜欢的乐队演
唱的那首《电光火石》，旋律强烈，让人忍不住想起那些年校园里的无
忧无虑。</p><p><img src="/static-img/gVHOAoIBtQuoGtwXahr1
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tzs.jpg"></p><p>突然间，一阵突如其来的暴躁情绪席卷而来，就像
音乐中的某个节奏一样，我发现自己竟然在厨房里跳起舞来，手中的刀
子似乎也随之舞动起来。我意识到自己陷入了一种状态，这种状态很难
用言语描述，只能说是在“躁狂暴躁”的一种极致体验中。</p><p>时
间仿佛飞逝，炒锅中已经飘出香气，而我的心情也变得轻松愉快。在这
个过程中，那份焦虑和紧张不知不觉地消失了，就像烹饪这件事本身一
样，是一种释放压力的方式。而且，在这种“暴躁”氛围下，最终制作
出来的是一盘色泽诱人的鸡蛋、爽口的地瓜丝，还有新鲜蔬菜搭配得恰
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htzs.jpg"></p><p>完成后，我坐在餐桌旁，看着眼前的美味，不禁笑
出了声。这段时间里，即使有些混乱，但最终还是达到了目标，而且享
受到了过程。每一次这样的“战斗”，都是对自己的挑战，也是一次精
神上的洗礼。所以，当你觉得自己正在进行的一切都那么复杂或许可以



尝试一下这样的方法——让生活变成一场摇滚表演，每个瞬间都是精彩
绝伦的节奏！</p><p><a href = "/pdf/575394-一边做饭一边躁狂暴躁
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blank">下载本文pdf文件</a></p>


