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能感受到生活的压力。工作、学习、家庭，这些责任和义务让我们难以
找到放松自己的一刻。但是，人们总是在寻找一种方式来释放内心的紧
张与烦躁，那就是“闲情赋”。它不仅是一种生活态度，更是一种艺术
形式，让人在轻松愉悦中体验到生命之美。</p><p>首先，“闲情赋”
源于古代文人墨客对自然景物抒发感情的一种文学表达。在他们眼中，
每一朵花、一片云，都蕴含着深远的情感。这不仅是对自然界的赞美，
也是对人生哲学的一种思考。例如，陶渊明在《归园田居》中写道：“
子孙满堂，不愿做官。”他选择了隐逸生活，与家人相聚，这样的选择
充分体现了“闲情”的精神。</p><p><img src="/static-img/EM3e
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在现代社会，“闲情赋”也被用来形容那些能够将精力从日常琐事抽离
出来，将注意力集中到自己喜欢的事情上的状态。比如，有的人可能会
选择读书、绘画或者音乐演奏作为自己的爱好，而这些活动本身就可以
成为一种放松和享受。举例来说，著名作家鲁迅先生，他虽然忙碌于写
作，但也非常重视阅读。他认为，只有经历了无数个夜晚沉浸于书海里
才能获得真正的心灵慰藉。这正是“闲情”的真谛——在忙碌之余，为
自己的心灵寻求宁静与滋养。</p><p>再者，“闲情”还能激发创造力
，使人的思维更加自由开放。在科技领域，有许多科学家的创新成果都
是出自于偶然间发现的问题或想法，比如苹果电脑公司的创始人史蒂夫
·乔布斯，他曾说：“我最大的发现之一，就是‘不要让恐惧阻止你’
。”这种敢于尝试新事物的心态，可以看作是一种高级的“闲情”，因



为它需要勇气去打破既定的模式，以新的视角审视世界。</p><p><im
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v.jpg"></p><p>最后，“赋”则指的是将某种特质或品质传递给别人
的过程。在文化艺术领域，如果一个作品能够引起共鸣并启迪观众的话
，那么这便是一个很好的例子。“荒原里的孩子们”，一部由中国导演
陈凯歌执导的小说改编电影，它通过影像语言讲述了一段关于希望与梦
想的小故事，让观众在观看后产生共鸣，并被其所触动，这也是“赋予
”的一种形式——通过艺术作品传递温暖和力量。</p><p>总结而言，
“闲情赋”不仅是一个简单的词语，它背后承载着丰富的情感和深刻的
人生哲学。当我们拥有这样的心态时，我们就能够更好地理解这个世界
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