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的床上，我躺在那里翻着手机，完全没有意识到时间已经悄无声息地溜
走了。突然间，一阵脚步声打断了我的沉思，那是我妈的声音，她正急
匆匆地忙碌着什么事。我抬头一看，才发现今天竟然轮到了体育课。</
p><p>我心里咯噔了一下，但还是假装没听到，不去理会她的呼唤。我
继续沉浸在手机屏幕上的世界里，而她也似乎不太注意到这点，因为很
快就离开了房间。不过，当我再次听见外面传来的是老师的喊叫声和同
学们的喧闹时，我才恍然大悟：今天是体育课啊！</p><p><img src="
/static-img/9JY17Hl3GjSnzkWUGBi5e_3nMOFMiIKVx2KuSLKvUE
o.png"></p><p>慌乱中，我快速穿上鞋子冲出了家门。学校离我家并
不远，但由于迟到了，而且还要赶上正在进行中的体育活动，所以我的
心情非常紧张。在跑向学校的大门时，我甚至都顾不得检查是否有人看
到我这样一个“逃学”的学生。</p><p>终于赶上了，我们班正在做体
操项目。当看到同学们都在努力练习各种动作，而我却站在教室边缘，
看着他们高高举起双腿或旋转身体，那种既羡慕又内疚的情绪涌上了心
头。这时候，有个同学递过来一份纸条，上面写着：“你被老师c了一
节课作。”</p><p><img src="/static-img/yW0Lse-RtWviKWJ17Ty
yo_3nMOFMiIKVx2KuSLKvUEo.jpg"></p><p>原来，由于缺席了重
要的体验性训练，这次我们每个人都会有额外的一份家庭作业作为补偿
。这让我深刻意识到，如果当初能够按时参加那堂物理课程的话，也许
现在的情况不会如此尴尬。但是，对于已经发生的事情来说，现在最重
要的是接受现实并从中学到的教训。</p><p>回想起来，即使是在那个
懒散和恐慌交织的瞬间里，也应该更积极一些，更主动一些。不管结果
如何，每一次挑战都是成长的一部分。而且，从此之后，无论何时何地
，只要有机会，就不要让自己的灵魂沦为“未完成”的状态。</p><p>
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