
他又炸毛了
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pg"></p><p>在日常生活中，有时候人们会因为各种原因而变得易怒
，这种现象被称为“再次爆发”。以下是对这个问题的六个方面的分析
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tsuzTTtmg6EuFnN.jpg"></p><p>当一个人长时间受到压力和不满的
情况下，内心的火山终将爆发。这种情绪积累可能源于工作、家庭或社
会关系中的问题。当一个人的忍耐达到极限时，他又炸毛了。这是一种
自我保护机制，表明他的感受已经无法再被忽视。</p><p>沟通障碍</
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"></p><p>缺乏有效沟通往往导致误解和冲突。在没有及时解决问题的
情况下，矛盾可能会逐渐加剧，最终导致个人失去控制。他又炸毛了，
也许是因为他试图通过大声说话来传达自己的不满，但却未能引起对方
的重视。</p><p>环境因素</p><p><img src="/static-img/iwr9A98
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hVQytsuzTTtmg6EuFnN.jpg"></p><p>环境因素也可能激发人的暴
躁。例如嘈杂的声音、紧张的气氛或者其他人的一些行为都有可能触发
一个人“再次爆発”的情况。如果环境持续地给予刺激，那么即使是一
个平静的人也有可能因为这些外界因素而变得易怒。</p><p>身体健康
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jpg"></p><p>身体上的疲劳、疾病或药物反应等都可以影响一个人的
情绪状态。当身体处于不佳的时候，一个人的心理承受能力自然降低，
他更容易因为小事而烦恼，最终导致失控的情绪爆发。</p><p>价值观
与期望差距</p><p>当个人价值观与周围环境中的人们产生巨大的差异
时，这种差距可能会引起强烈的情感反应。如果一位员工发现自己付出
的努力并不得到应有的认可，他很有可能因为这种不公平感而变得易怒
，即使是在公开场合也是如此。</p><p>缺乏释放途径</p><p>有时候
，由于缺乏合适的情绪释放途径，一些压抑的情愫就像装在地壶里的水
一样，在不断增加，不断膨胀，当最后一点耐心耗尽时，就会发生“他
又炸毛了”的情况。因此，为人们提供健康的情绪表达渠道至关重要。
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