
接电话故意做加快速度我是不是又被自己的习惯骗了
<p>我是不是又被自己的习惯骗了？每当手机响起，我的心跳就会加速
，我会故意做出加快速度的样子，以此来掩盖内心的紧张和焦虑。这种
行为可能看起来很傻，但对我来说却是一种自我保护的方式。</p><p>
<img src="/static-img/iWa7_a8SpX-QnadHLmECYMhTVNuUBhw
hRTYV_HqerNIvGNz4xoLN12NpIeLvl0PJ.jpg"></p><p>记得刚开
始时，每次接到电话，我都会感到一阵紧张，手指在呼吸间颤抖。我害
怕对方会说出让我不愿听到的东西，比如坏消息或是批评。但随着时间
的推移，我发现自己总是在无意识中采取了一种策略——做出像是准备
回答问题或者快速应对的情况下一样，加快步伐，这样至少可以让人感
觉到我的动作充满活力和准备不足以承受任何负面信息。</p><p>有时
候，当我故意加快脚步的时候，周围的人也会注意到，他们可能会问：
“发生什么了？”但通常情况下，他们只是觉得我急于赶去完成某个任
务，所以并没有多想。这样的误解让我感到稍微安心一些，因为至少他
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作用。在日常生活中，当手机响起时，我经常不得不压抑住内心的恐慌
，让自己保持冷静。而在遇到紧急情况时，这种反应反而成了一个障碍
。我需要意识到这种行为，并尝试改变它，让自己能够更好地处理各种
情境，无论是好的还是坏的消息都能以更加积极的心态面对。</p><p>
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