
幸存者偏差我的故事从幸运儿到自我反思的旅程
<p>在一次意外的飞机坠毁事故中，我是幸存者之一。当时的情景犹如
一场梦，每个细节都清晰地刻画在我的记忆里。后来，当我从医院复出
，开始重新审视这次奇迹般的生还之旅时，我意识到自己经历了“幸存
者偏差”。</p><p><img src="/static-img/Kd-YwWjSdUf6BmeQJp
PfMRm5XOjF7ykHya3NiDNNENI.png"></p><p>幸存者偏差，也被
称为“利基效应”或“幸免倾向”，是一种心理现象，它指的是那些经
历灾难并幸存的人往往会过度乐观，并且对自己的判断力和决策能力持
有高评价。这种现象通常源于人对自己的生死命运感到惊讶和感激，以
及他们可能认为自己做出了正确的选择，从而逃脱了不测。</p><p>回
想起那天，我们受到了训练，让我们学会如何使用紧急出口、如何呼救
以及如何保持冷静。我清楚地记得，那时候每个人都显得很自信，都相
信自己能活下来。但事实上，很多事情都是偶然发生的，而不是因为某
人的特别聪明或勇敢。</p><p><img src="/static-img/9mNVKXySC
mMx4f68eCZZihm5XOjF7ykHya3NiDNNENI.png"></p><p>当我开
始反思那个事件时，我发现自己也犯了同样的错误。我觉得因为是我而
活下来，所以一定是我的勇气让我赢得了生命。而其实，如果没有其他
因素，比如附近有其他幸运儿帮助寻找求助，这一切都可能没有发生。
如果我真的能够改变什么，那么应该是更多地认识到生活中的许多机会
和挑战都是不可预知的，而不是简单归功于自身力量。</p><p>现在，
当我面对生活中的困难与挑战时，我更加谦逊，不再将所有成功归咎于
个人努力。在这个过程中，“幸存者偏差”教会了我一个重要的人生课
题：我们需要不断学习，保持开放的心态，同时认识到生活中很多美好
的事情并不总由我们掌控。这是一个深刻但温暖的教训，它让我更加珍
惜现在，并且更愿意接受未来的变化，无论它们是否令人满意。</p><
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