
淑芬的痒症半生半死的岁月与腿间的不眠之苦
<p>在这个宁静的午后，淑芬坐在沙发上，轻轻地摩擦着她的双腿。虽
然外表平静，但内心却充满了不适和焦虑。50岁的她，再次感受到了那
熟悉而又令人痛苦的痒感。</p><p><img src="/static-img/nqM3Fk
Rl8Nt7Bu_qH-BGl2EjxlYvwwv8Luzas_aR7F4.jpg"></p><p>一、痒
与记忆</p><p>从童年开始，淑芬就有这样的问题。她记得自己曾经因
为这种奇妙而又折磨人的感觉，在学校里无法安静坐下，不得不不断地
挠摸，以此来缓解那难以忍受的刺激。但随着年龄的增长，这种症状似
乎变得更加频繁和剧烈。</p><p><img src="/static-img/KzKUlwrpi
FGNMz7ztjUjGsHHZwa2kVVYtQE2x_pzALZ6W7CR4ZVe23ZiVzOFq
ucezU9dp1HgljB_ZWHO9jLpgC1ze-WZwmZ9QNSrpKe3CWut3T6
sl8V_LRDRd4FLyulB0_0KpFJCBI_et7jXh0ZTTSJ0SCfBc3-0HVQNK
z-pBMOAv3LcPBPoUu-58x0FaT2c.jpg"></p><p>二、寻求医治</p
><p>成年后的淑芬尝试了各种方法来控制这场持久的大战——皮肤科医
院，每个月都要定期去进行治疗；药物，也无数种，她尝试过，从抗组
胺到止痒剂，从口服药到局部应用，每一种都有它自己的好处和副作用
。但即便如此，那些小小的安慰也只能是暂时的解决办法，而不是根治
之策。</p><p><img src="/static-img/EGPP-GzZ2OmiU_Jqrh3Km
8HHZwa2kVVYtQE2x_pzALZ6W7CR4ZVe23ZiVzOFqucezU9dp1Hg
ljB_ZWHO9jLpgC1ze-WZwmZ9QNSrpKe3CWut3T6sl8V_LRDRd4F
LyulB0_0KpFJCBI_et7jXh0ZTTSJ0SCfBc3-0HVQNKz-pBMOAv3Lc
PBPoUu-58x0FaT2c.jpg"></p><p>三、生活中的困扰</p><p>日常
生活中，因为这场战争，一天比一天艰难。工作上的专注力受损，无论
是在会议室还是办公桌前，都不能长时间保持集中状态。而且，这种症
状还影响了她的社交能力。她害怕在公共场合因身体不适而失态，因此
渐渐地减少了与朋友们见面的次数。家人对此也感到担忧，他们不知道
如何帮助，只能在旁边默默支持。</p><p><img src="/static-img/yd
yZzraYO8ZkNhcGdH35NcHHZwa2kVVYtQE2x_pzALZ6W7CR4ZVe



23ZiVzOFqucezU9dp1HgljB_ZWHO9jLpgC1ze-WZwmZ9QNSrpKe
3CWut3T6sl8V_LRDRd4FLyulB0_0KpFJCBI_et7jXh0ZTTSJ0SCfBc
3-0HVQNKz-pBMOAv3LcPBPoUu-58x0FaT2c.jpg"></p><p>四、心
理负担</p><p>慢慢地，这种肉体上的痛苦带来了更深层次的心理冲击
。一方面，她对自己的身体感到绝望；另一方面，对未来的恐惧越来越
重。在某些夜晚，当那些无情的小爬虫在她的皮肤下蠕动时，她会陷入
深深的悲伤之中。这一切，让她开始怀疑生命是否真的值得继续下去？
</p><p><img src="/static-img/aCClyZvSCKo9VLjbY4dI5cHHZwa
2kVVYtQE2x_pzALZ6W7CR4ZVe23ZiVzOFqucezU9dp1HgljB_ZWH
O9jLpgC1ze-WZwmZ9QNSrpKe3CWut3T6sl8V_LRDRd4FLyulB0_
0KpFJCBI_et7jXh0ZTTSJ0SCfBc3-0HVQNKz-pBMOAv3LcPBPoUu
-58x0FaT2c.jpg"></p><p>五、坚韧精神</p><p>然而，就像春天总
会推翻冬天一样，淑芬并没有放弃。她决定，要勇敢面对这些挑战，用
行动证明自己依然强大。她开始阅读关于自我管理疾病的心理学书籍，
并通过瑜伽等冥想活动提升自身免疫力，同时积极参与一些社区活动，
与同样遭遇困境的人交流心声，为他们提供鼓励和希望。</p><p>六、
新生力量</p><p>经过一段时间努力之后，虽然痒感依然存在，但它变
得更加可控，而且她学会了一种新的方式去应对：用爱去拥抱每一个瞬
间，即使是最为痛苦的一刻也是如此。在一次偶然参加的一个支持团体
会议上，她认识了一位志同道合的人，他们一起分享彼此的情感，也许
正是这种相互理解给予了她新的力量。</p><p>现在，当淑芬两腿间再
次出现那种让人窘迫又愤怒的小疹子时，她不会立刻采取行动，而是先
停下来，将注意力转移到呼吸上，或许只是几分钟，然后重新站起来，
没有任何怨言，没有任何懦弱，只是一位勇敢者向着更好的明天迈进。
</p><p>尽管“50岁”这个数字已经写满，但是对于淑芬来说，它代表
的是一个新旅程、一段新的故事。而那个一直以来都不愿意被提起的话
题——“两腿间又痒了”——变成了一个可以谈论的话题，是一种成长
，是一种智慧，是一种超越过去的声音。此刻，在这个宁静但充满活力
的午后，我们只需沉浸于生命之美，不必畏惧那些微不足道的小麻烦，



因为真正重要的是我们如何选择面对它们。</p><p><a href = "/pdf/8
38999-淑芬的痒症半生半死的岁月与腿间的不眠之苦.pdf" rel="alter
nate" download="838999-淑芬的痒症半生半死的岁月与腿间的不眠
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